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 ايجاد... و ويروسها توکسیك، مواد داروها، مثل متعددي عوامل اثر در هپاتیت.میشود کبد طبیعی عملکرد از مانع که است کبد التهاب نوعی هپاتیت

 .میگردد

 عفونی انواع هپاتیت:عفونی)ویروسی( وغیر

 هپاتیت غیر عفونی :
 الکلی هپاتیت

 اين اما هستند تشخیص غیرقابل عموما الکلی هپاتیت علائم. شودمی ايجاد الکل از مدت طولانی و افراطی ياستفاده اثر در معمولا الکلی هپاتیت

 .شد خواهد کبد نارسايی يا و زردي ايجاد به منجر ناگهانی طوربه بیماري

 نشود، اجتناب الکل مصرف از کهصورتی در اما. کرد درمان را آن يا و داد کاهش را بیماري اين به ابتلا خطر توانمی الکل، مصرف میزان کردن کم با

 .شد خواهد منجر کبد سرطان و سیروز به هپاتیت بیماري از نوع اين

 خودایمنی هپاتیت
 ترشح با بدن ايمنی سیستم آن در که است مزمن هپاتیت بروز علل از يکی ،شودمی شناخته نیز اتوايمیون هپاتیت نام با که خودايمنی هپاتیت

 .شودمی آن افتادگی کار از به منجر نهايت در و رساندمی آسیب کبد به امر اين. کندمی حمله کبد به هايیپادتن

 گونههیچ هنوز. دهندمی کاهش را عفونت و انداخته کار از را بدن ايمنی سیستم شوند،می استفاده هپاتیت بیماري از نوع اين درمان براي که داروهايی

 .است نشده پیدا آن به ابتلا از جلوگیري يا و بیماري اين بروز براي دلیلی

 هپاتیت عفونی یا ویروسی:
 C وB هپاتیت هپاتیتها، انواع بین می شود.از تقسیم .A-B-C-D-E-F-G انواع به و میشود ايجاد مختلفی ويروسهاي توسط ويروسی هپاتیت

 ايجاد جدي بیماري مواقع، اغلب در E و A هپاتیت مانند هپاتیت انواع بقیه درحالیکه میشوند؛ مزمن و می باشند وخیمتري و جديتر بیماريهاي

 .نمیشوند مزمن و نمیکنند

 A هپاتیت
 .آن است علائم از استفراغ تهوع، بیاشتهايی،. مییابد الانتق غذا و آلوده آب آشامیدنی طريق از و است دهانی -مدفوعی A هپاتیت ويروس انتقال راه

 و خود است خوشخیم بیماري نوع يك و میشود ديده اطفال در بیشتر نوع هپاتیت اين. میباشد اهمیت داراي کافی تغذيه اي دريافت حالت اين در* 

 .می يابد بهبود خود به

 B هپاتیت
 :میباشد خونی فراوردههاي خون و آن انتقال راه و دارد وجود بدن ترشحات و مايعات تمام در ويروس اين

 اهداف 

ل آنااتیت وراههای انتقهپ باره در همگانی آگاهی افزایش   

 وکاهش عوارض این بیماری کنترل بیماری این به ابتلا از جلوگیری

 جهت پیشگیری از ابتلا واکسیناسیون افزایش

 فوریت و اهمیت انتقال صدد در ،"کندنمی صبر هپاتیت" موضوع با 0202 سال هپاتیت جهانی روز

 .است "02۰2 سال تا هپاتیت عمومی تهدید بردن بین از" بلندپروازانه هدف به رسیدن برای لازم هایتلاش



 نوزاد به آلوده مادر از 

 جنسی تماس طريق از 

 معتادين توسط وريدي تزريقات 

 شغلی تماسهاي 

 ئملاع و ها نشانه

 اپیگاستر اطراف يا و راست و فوقانی ربع در شکم درد 

 .میشود اشتباه مننژيت با غالبا که ها، بچه در شديد سردرد 

 بالینی يزرد 

 خفیف تب 

 حساس و بزرگ کبد 

 .میشود ديده طحال بزرگی موارد% 10 تا 5 در 

 :خطر معرض در افراد

 متعدد جنسی شريك داراي افراد 

 Bهپاتیت به لامبت فرد خانواده افراد 

 وريدي معتادين 

 Bهپاتیت به مبتال مادران داراي شیرخواران 

 هموديالیزي بیماران 

 پرخطر رفتارهاي با افراد و هموسکسوال افراد 

 .هستند درارتباط بیماران خونی تلامحصو با که بهداشتی مراکز پرسنل 

  ديابت به مبتلا افراد جمله از شرايط واجد بیماران خون، مستمر کنندگان اهداء ها، غسالخانه ها، شهرداري کارگران ، آرايشگران ، زندانیان 

 :پیشگیری 
 هپاتیت واکسن .است ضروري و الزم خطر معرض در افراد و کودکان که واکسیناسیون است اين بر هانیج توافق C و B هپاتیت جدي عوارض دلیل به

B باشد می تزريق اولین از پس ماه6 و ماه يك فواصل به و نوبت سه در معموال. 

 C: هپاتیت

 وموجب میکند زندگی کبدي سلولهاي در C هپاتیت ويروس. میدهد رخC هپاتیت ويروس با عفونت اثر در که است کبدي بیماري نوعی C هپاتیت

 .گردد کبد نارسايی و کبد سرطان ،)کبد تنبلی( سیروز مثل کبد دائمی آسیبهاي موجب میتواند همچنین ويروس اين. میشود (هپاتیت) کبد التهاب

 خونی فرآوردههاي و خون:  انتقال راه

 دارويی درمان:  درمان

 درجلوگیري تواند می شخصی لوازم از استفاده و بهداشت رعايت .باشد می تشخیص قابل خون آزمايش طريق از و بوده متلاع بدون اغلب C هپاتیت

 .باشد موثر C هپاتیت از

 D هپاتیت

،حذف  B هپاتیت واکسیناسیون با. میشود شناخته B هپاتیت عارضه عنوان يك به و میکند بروز B هپاتیت با همزمان يا دنبال به عمدتا D هپاتیت

  .شد خواهد جلوگیري D هپاتیت انتشار از ناقلین ويروس کنترل و تزريقی مخدر مواد مصرف عدم آلوده، خونی تلامحصو

 E نوع هپاتیت ویروس

 گوشت و وحشی گراز گوشت خوک، پزنیم گوشت يا و خام سیرابی و گوشت مانند) حیوانات پزنیم يا خام گوشت و غذاها مصرف طريق از عموما 

 دارند ضعیفی ايمنی سیستم که افرادي در اما. ندارد نیاز خاصی درمان به و بوده حاد هپاتیت بیماري از نوع اين. شودمی منتقل افراد بدن به( گوزن

 هنگام در خصوص به غذا، و آب با مرتبط بهداشتی اقدامات رعايت با  را E هپاتیت به ابتلا خطر توانمی .باشد خطرناک و جدي بسیار است ممکن

 .داد کاهش است، شايع هاآن در بیماري اين که کشورهايی به سفر

 هپاتیت: بیماری به ابتلا از جلوگیری جهت هاییتوصیه
 بگیرید: نظر در را زیر موارد E و A نوع هپاتیت از پیشگیری جهت کلی طور به



 .شويد مطمئن صابون بودن تمیز از استحمام، از قبل و بشويید مرتب را خود هايدست 

 .کنید مصرف را اندشده پخته تازه که غذايی مواد حتما 

 .بجوشانید را آن روستاها، آب از استفاده از قبل حتما و کنید استفاده آشامیدنی آب هايبطري از 

 .بکنید پوست را هامیوه حتما دارند، ضعیفی بهداشت که هستید مناطقی در اگر 

 .نکنید استفاده را هاآن صورت اين درغیر و شويد مطمئن هاآن صحیح شويوستش ينحوه از خام، سبزيجات از استفاده از قبل 

 .شويد واکسینه است، شايع هاآن در بیماري اين که مناطقی به سفر از قبل حتما که باشید داشته توجه 

 زیر موارد است لازم هاآن به ابتلا از جلوگیری جهت و شوندمی منتقل آلوده خون با تماس طریق از D و C ،B نوع هپاتیت ویروس

 .شوند رعایت

 .کنید اجتناب پرخطر جنسی روابط از حتما 

 .نکنید استفاده مخدر مواد مصرف يا دارو تزريق جهت مشترک هايسوزن از هرگز 

 .کنید خودداري جدا افراد ساير مانیکور لوازم و مصرف يکبار هايتیغ مسواک، مانند شخصی بهداشت لوازم ياستفاده از 

 .هستند بهداشتی کاملا کاراين لوازم که شويد مطمئن حتما بدن پیرسینگ و گوش کردن سوراخ حجامت، کوبی،خال نگامه 

 .شويد واکسینه حتما هستید، بیماري اين به ابتلا معرض در اگر 

 .باشد موثر بسیار هپاتیت به ابتلا خطر کاهش در تواندمی واکسن از استفاده شد، ذکر نیز بالا موارد در که طورهمان

 واکسن يتوسعه و تولید حال در پزشکان حاضر، درحال همچنین. دارد وجود B  و A نوع هپاتیت به ابتلا از جلوگیري جهت هايیواکسن امروزه،

 .هستند C نوع هپاتیت

 اقدامات تیم سلامت بیمارستان:
 B,C هپاتیت ويروس انتقال راههاي از مردم آگاهی براي رسانی اطلاع 

 پرخطر رفتارهاي از دوري به شويقت 

 با کمك واحد بیماريهاي  مرکز بهداشت شهرستان  B هپاتیت واکسیناسیون و  c هپاتیت درمان و مراقبت ، بیماريابی جهت ريزي برنامه 

ط ،بیماران کبدي جهت همکاران واجد شراي بیماريهاي و ويروسی هاي هپاتیت درخصوص رسانی اطلاع جهت مجازي آموزش جلسات برگزاري 

 ومراجعین 

 فعال همکاران و پیگیري مواجهات با افراد پرخطر از طريق سوپروايزر کنترل عفونت بیمارستان  واکسیناسیون 

 مراقبت وهماهنگی با واحد بیماريها جهت کنترل بیماران مبتلا به هپاتیت يابی، بیمار پیگیري، گرفتن جدي 

 
  

 بیماریهاواحد –منبع:سایت وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی 

 فر حامدی الهامر ساجدی هادیشهر سوپروایزر  آموزش  سلامت بیمارستان دکت

  2022 مرداد


